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Lidt om mig

Jeg hedder Kira, og er fra 1992. Jeg er gift med Bjarne og sammen har vi
Alberte fra 2022, og Matheo fra 2024.

Jeg er uddannet social og sundhedsassistent, og har arbejdet med dette
indtil jeg blev ansat som dagplejer i marts 2025.

Jeg breender for at skabe en tryg og omsorgsfuld hverdag for de sma,
fyldt med leg, leering og gode oplevelser.

Jeg gleeder mig til at byde jer og jeres bgrn velkommen i min dagpleje.

Mit hjem — er rggfrit.

Vi har en kat der hedder Luna, som godt kan lide at vaere
udenfor, eller sove pa 1. sal.

Vi har et rummeligt hus med masser af plads til leg,
tumling og kreativitet.

Jeg har en indelukket dagplejelegeplads, her kan vi
lege i legehuset og sandkassen, tage en tur pa
rutsjebanen, gynge, tage en Igbetur op og ned af
bakkerne, eller kgre med bilerne eller
scooteren.
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I de ar som dagplejer, har jeg deltaget i fglgende kurser:
o Fgrstehjeelpskursus i 2025 — til
spaedbgrn og bgrn generelt
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Jeg laegger vaegt pa naerveer, glaeede og tryghed. Det er vigtigt at bgrnene fgler sig trygge, og fgler
sig set og hgrt. Jeg vil sgrge for en rolig og hyggelig dag med masser af leg, sang, motoriske
aktiviteter og udeliv, hvor hvert barns behov bliver tilgodeset.

Min dagpleje er et lille, hjemligt milj@, hvor bgrnene trives og udvikler sig, og far mulighed for at
knytte taette relationer — bade til mig og til hinanden.

Morgen: Dagen starter dagen stille og roligt med bgrnene, nar de bliver afleveret. Jeg sgrger for
at tage imod med et smil, og har altid tid til en snak med jer foraeldre om jeres bgrn, sa vi far en
god dag at starte pa, og bgrene far sagt ordentligt farvel til jer.

Herefter gar vi ind og leger, og venter pa at alle er kommet. Der er mulighed for fri leg, hvor
badrnene kan udforske legetgjet, lzese eller hygge sig med hinanden. '

Formiddag: Nar alle er kommet, og de der har behov for en lur er staet op, er det tid til
formiddagsfrugt — her bliver der serveret frugt, og brgd. Efter maden gar vi udenfor, og far noget
frisk luft, hvis vejret tillader det. Her gar vi enten ned i haven og leger, en gatur rundt i byen,
eller cykler en tur.

Jeg vil altid ggre hvad jeg kan, for at tilretteleegge dagene efter deres energi og humgr, s alle
kan vaere med og fgle sig trygge.

Vi mgdes ogsa en gang imellem med de andre dagplejere og deres dagplejebgrn, sé bgrnene
leerer de andre dagplejere at kende, det giver en god tryghed, hvis der er behov for "
gaestedagpleje og en god made at laere nye legekammerater at kende pa.

Middag: Til middag tilbyder jeg bgrnene en sund og varieret kost. For det meste vil det vaere
rugbred og grgntsager, men engang kan der ogsa vaere variation, sa bgrene smager forskellige
fedevarer.

Nar alle mand er faerdige med at spise, er det tid til at en middagslur. Her kommer bgrnene i
deres barnevogne, eller indenfor at sove indtil de er klar til leg igen. ‘

Eftermiddag:

Nar alle bgrnene er vagnet fra deres lur, er det tid til eftermiddagsmad — her bliver der serveret
frugt, brad, eller hvad vi nu lige har lyst til at spise den dag. © Og sa er vi igen klar til at mere leg
med vores legekammerater, kreative aktiviteter, hgre musik, eller laese en bog - alt efter hvad

bgrnene har lyst til, indtil mor og far kommer og henter. Hen pa eftermiddag begynder bgrnene
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at blive hentet. Jeg runder dagen af med at forteelle om hvordan bgrnene har haft det, og hvad
vi har lavet.

Fadselsdage: Fgdselsdage skal selvfglgelig fejres, hvor vi hygger lidt ekstra til formiddag, enten
har barnet selv lidt med eller har jeg forberedt noget til dagen, sa man kan blive fejret.
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Det er vigtigt for mig, at vi kan samarbejde dbent og zerligt omkring bgrnene pa en ordentlig
made. Det er vigtigt, at | fortaeller, hvis jeres barn har szerlige udfordringer/ behov, som jeg skal
tage hensyn til eller skal arbejde med. Er det noget | er i tvivl om eller undre jer over, er | altid

velkommen til at komme til mig, hvis | har noget pa hjerte.

Foraldresamarbejde

Pd gensyn i min dagpleje
- Kira A. Mortensen
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