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Lidt om mig

leg er fgdt i 1987 og er uddannet paedagog Jeg har arbejdet i en
vuggestue i knap 8 ar inden min anszettelse i Dagplejen.

Jeg bor pa en nedlagt landejendom sammen med min mand
Henrik, vores tre bgrn Lauritz (drgang 2011), Agnete (argang
2013), Julius (argang 2016) og vores hund Lady (argang 2020)

Jeg er en meget aktiv person, der ofte har mange jern iilden. Jeg
har tidligere veeret gymnastikinstruktgr i den lokale
idreetsforening, samt siddet med i div. Bestyrelser.

| min fritid nyder jeg at ga en god lang tur, samt udfordre mig selv
ved at deltage i forskellige Igb.

Jeg er en glad og udadvendt person, jeg ser gerne muligheder
frem for begraensninger, og sgger gerne svar hvis der er noget jeg
eritvivlom.

Mit hjem
Dyr: hund Lady som er en rolig Labrador
Regfrit hjem

I de ar som dagplejer, har jeg deltaget i fglgende kurser:

e Skal deltage i fgrstehjeelpskursus i ¥
november 2025 -
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Jeg laegger stor vaegt pa at bgrnene har en tryg, laererig og sjov hverdag hvor der tages hensyn til
det enkelte barn. Jeg synes det er vigtigt at bgrnene oplever en forudsigelig hverdag fyldt med
omsorg, naerveer og anerkendelse.

Hos mig for barnet en hverdag med mange forskellige oplevelser, vi har dage hvor vi leger og
danner relationer, dage hvor vi tager pa tur og maske pakker en madpakke og tager med.

Vi har madlavningsdage hvor bgrnene bliver inddraget i tilberedningen af vores maltider, samt
jord til bord princippet. Da jeg har en del frugt og grgnt der er hjemmedyrket, sa vi gar ud og ser
hvor tingene gror og hgster noget af det vi skal spise.

Vi er kreative og @ver vores finmotoriske faerdigheder, hvor vi bruger tid pa 3'!&_/ f
at snakke om hgjtider og traditioner. B | &
Vi tager pa opdagelse i naturen, hvor vi finder biller, larver, edderkopper og diverse *
andre insekter. Vi undersgger dem og finder ud af hvad det er for nogle.

Der er en lokal landmand henne af vejen, som vi besgger en gang imellem — her kigger vi pa

kger, kalve traktorer og andre maskiner. % ‘

Vi deltager i legestue en gang i ugen sammen med de andre dagplejer i omradet, og tager pa
besgg i bgrnehaven en gang imellem.

Vi gver selvhjulpenhed hver dag - dette i form af selv at tage t@j af og pa, hjelpe med at daekke
bord, selv haelde vand i kop, kravle op pa puslebordet, for de stgrre bgrn gver vi ogsa
toiletbesgg. Det er vigtigt for bgrnene at fa en oplevelse af selv at kunne tingene, da det giver
dem mod til at udvikle flere feerdigheder, og giver dem en oplevelse af selvvaerd.

I min dagpleje tilbydes der 3 maltider
Formiddagsmad

Middagsmad
Eftermiddagsfrugt

Jeg laegger vaegt pa en sund og varieret kost. Jeg bager ogsa en del af tingene selv og inddrager
bgrnene i dette, nar det er muligt.
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Det er vigtigt for samarbejdet omkring jeres barn, at vi sammen har en dben og zerlig dialog. Er

der noget i eritvivl om, eller undrer jer over, er | altid velkommen, og sa far vi en god snak om
det.

Pé gensyn i min dagpleje

- Pernille
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