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Lidt om mig 
 
Mit navn er Malene Schmidt. Jeg er født i 1994 og bor i et hyggeligt hus i Tumbøl 
sammen med min datter Frida, som er født i 2025. Vi har ingen husdyr, og vores 
hjem er røgfrit. D 
 
Jeg er vokset op med en mor, der har været dagplejer hele mit liv. Derfor har jeg 
på nært hold oplevet, hvor stor betydning en tryg og omsorgsfuld start har for et 
barns udvikling. Dagplejebørnene blev en del af vores familie, og det inspirerede 
mig til selv at skabe et sted, hvor børn føler sig trygge, set og værdsat. 
 
Tidligere har jeg arbejdet som salgsassistent og daglig leder i en tøjforretning, 
hvor jeg har lært værdien af ansvar, struktur og gode relationer. 
 
Hos mig er nærvær, omsorg, leg og tryghed grundstenen i hverdagen. Jeg holder 
også meget af traditioner, især julen, og jeg glæder mig til at skabe hyggelige 
oplevelser og gode minder sammen med børnene. 
 
Jeg ønsker at skabe et hjem, hvor børnene føler sig set, hørt og elsket. Et sted 
fyldt med leg, udvikling og masser af smil, hvor hvert barn får lov til at være 
præcis den, de er. 
 
Jeg glæder mig til at lære jer at kende og at blive en del af jeres barns første år. 

 
 
 
 

 

 

  I de år som dagplejer, har jeg deltaget i følgende kurser: 

•  Førstehjælpskursus i 2026   

– til spædbørn og børn generelt    

 

 



 Mit hjem 
  

Mit hjem er indrettet med børnene i centrum. Her er plads til både leg, fordybelse, kreativitet 
og afslapning. Jeg ønsker, at børnene oplever hjemlige og rolige omgivelser, hvor de føler sig 
trygge og har lyst til at udforske verden omkring sig. 
Mit legeområde er i hjertet af huset så både spisestue, stue og køkken er rummet man kan 
udfolde sig i, lege og have det sjovt.  
Vi bor i et hus i rolige omgivelser i Tumbøl med gode muligheder for både inde og udeleg og 
legepladsen tæt på.  
 
Jeg prioriterer at komme udenfor hver dag, hvor vi kan sanse naturen, gå på opdagelse og få 
frisk luft. Naturen giver børnene plads til at bruge kroppen, styrke motorikken og være 
nysgerrige. Har en stor indhegnet have med gyngestativ, legehus, rutsjebane og plads til at 
køre på scooter og lege i sandkassen. 
 
Indendørs vil der være legetøj og aktiviteter, der passer til børnenes alder og udvikling, og der 
vil altid være tid til en bog, en sang eller et kram. 

 

 

Hverdagen hos mig 
 

 
  

 En tryg og genkendelig hverdag skaber de bedste rammer for børnene. Derfor har vi faste rutiner, 
samtidig med at der er plads til spontan leg og børnenes egne initiativer. 
En typisk dag vil bestå af: 
• Fri leg og nærvær. 
• Samling med sang, rim og remser. 
• Kreative aktiviteter og sanselege. 
• Udeleg og ture i lokalområdet. 
• Middagslur og rolige stunder. 
 
Mit mål er, at børnene går hjem med røde kinder, gode oplevelser og følelsen af at have haft en 
dejlig dag. 

    Morgen 

Om morgenen tager jeg imod børnene i rolige og trygge rammer, så der er god tid til aflevering og 

en blid start på dagen. Når alle er kommet spiser vi en fælles ekstra morgenmad, muligvis en lille 

lur. Så leger vi sammen, synger, læser en bog eller hygger os med små aktiviteter, så alle føler sig 

godt tilpas og klar til dagens oplevelser. 

       Formiddag 

Formiddagen byder ofte på leg, bevægelse og oplevelser. Vi er ude hver dag, enten i haven, på 

legepladsen eller på ture i lokalområdet, hvor vi kan udforske naturen og årstidernes skiften. 

Nogle dage laver vi også kreative aktiviteter, bager, læser historier eller fordyber os i lege 

indenfor. 

     Middag 

Når det bliver tid til frokost, samles vi omkring bordet og nyder et roligt måltid sammen. Jeg 

lægger vægt på hyggelige måltider, hvor børnene oplever fællesskab og får mulighed for at øve 

selvstændighed. Efter frokost er der tid til en god middagslur eller en rolig hvilestund, så børnene 

kan lade op til resten af dagen. 

 



   Eftermiddag 

Når børnene vågner, tager vi os god tid til at komme i gang igen. Vi spiser frugt og fortsætter 

dagen med leg, enten inde eller ude, afhængigt af vejret og børnenes ønsker. Når I kommer og 

henter, fortæller jeg gerne om dagens oplevelser, så I får et lille indblik i jeres barns dag. 

 

 

 
 

Forældresamarbejde  
   

 Et godt samarbejde mellem dagplejer og forældre er noget af det vigtigste for barnets trivsel. 

Jeg ønsker en åben, ærlig og tillidsfuld dialog, hvor vi sammen skaber de bedste rammer for 

jeres barn. Ingen kender barnet bedre end jer, og jeg sætter stor pris på at høre om barnets 

hverdag, behov og udvikling. 

I kan forvente, at jeg deler både de små hyggelige øjeblikke og de store milepæle med jer. 

Sammen skaber vi en tryg overgang mellem hjem og dagpleje, så barnet oplever 

sammenhæng, genkendelighed og omsorg. 

 

På gensyn i min dagpleje 

- Malene  

 

 


