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Lidt om mig

Jeg er fodt i 19910g er ansat i December 2025.

Jeg bor sammen med Michael og sammen har vi tvillingerne William og
Alexander fra 2013, Cornelius fra 2020 og Alberte fra 2024. Bruger
meget af min fritid i naturen og sa elsker jeg at bage og dekorere
kager.

Jeg har en baggrund som sygeplejerske, hvilket har givet mig stor viden
om omsorg, trivsel og menneskelig kontakt. Jeg har erfaring med bade
preemature bgrn og bgrn med handicap og udfordringer.

Preemature bgrn har jeg kendskab til bade professionelt og personligt
gennem egne erfaringer.

Jeg er en omsorgsfuld, smilende og humgrfuld person, som laegger stor
vaegt pa at skabe en tryg og glad hverdag for bgrnene.

Jeg arbejder struktureret og reflekteret, men altid med plads til
spontanitet, leg og grin. Jeg tror pa, at bgrn udvikler sig bedst, nar de
far lov til at udforske og sanse verden pa egen hand — hvad enten det
er gennem madlavning, naturfaenomener eller bare en tur i haven,
hvor der kan graves, samles sten eller kigges pa insekter.

S Mit hjem
v Mit hjem er roligt og lyst — et trygt sted, hvor bgrnene hurtigt kan fgle sig hjemme.
Jeg har indrettet det med fokus pa leg og lzering, sa der bade er plads til fordybelse, kreativitet
og bevaegelse. Udenfor har vi en dejlig have, hvor der er god plads til at kgre pa motorcykler,
lege pa graesset og udforske. Her far bgrnene mulighed for at bruge kroppen, sanserne og

fantasien i trygge omgivelser.
Dyr ‘@ /
/"\b &7\ o Fugleivoliere @

§ y ° Marsvin %
R o Congosnegle % @



— I de ar som dagplejer, har jeg deltaget i folgende kurser:

e Fogrstehjaelpskursus i 2025
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pverdagen hos mig K T B K *

| min dagpleje skaber jeg en hverdag med genkendelige rammer og trygge rutiner, hvor bgrnene
ved, hvad der skal ske. Jeg planlaegger vores dage med fokus pa leg, lzering, bevaegelse og
naervaer — men jeg fglger altid barnets spor.

Jeg mgder hvert barn med anerkendelse og naervaer — for mig er det vigtigt, at alle fgler sig set,
hert og veerdsat.

Hvis et barn en dag har brug for noget andet end det, jeg har planlagt, tilpasser jeg dagen, sa alle
trives og far opfyldt deres behov. For mig er det vigtigt, at bgrnene fgler sig trygge, set og mgdt i
det, de har brug for — uanset om det betyder en stille stund med en bog, en tur ud i haven eller
felles leg.

Jeg elsker at lave hyggelige aktiviteter med bgrnene — fra sanglege og rytmik til sma kreative
projekter, hvor fantasien far frit spil. Gennem leg, sang og bevagelse stptter jeg bgrnenes
sproglige, sociale og motoriske udvikling pa en sjov og naturlig made.

Jeg tror p3, at den bedste udvikling sker, nar barnet oplever bade struktur og frihed — og nar
hverdagen balancerer mellem plan og spontanitet.
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Naturen og udelivet fylder meget i vores hverdag. Vi er ofte udenfor, hvor bgrnene far lov til at
bevaege sig frit og styrke deres motorik gennem leg og bevagelse. Jeg bruger naturen som et
leeringsrum, hvor vi sammen oplever arets gang, vejrets skiften og alt det spaendende, naturen
byder pa.

Mit mal er at skabe en hverdag fyldt med tryghed, grin og gode oplevelser — et sted, hvor
bgrnene trives, udvikler sig og glaeder sig til at komme hver dag.

En typisk dag hos mig @

Om morgenen tager jeg imod bgrnene i ro og god tid, sa der er plads til en tryg aflevering.
Vi starter dagen stille med fri leg, hvor bgrnene far tid til at lande og finde hinanden.

Nar alle er kommet, samles vi typisk til en hyggestund — maske med sang, rim og remser eller en
snak om dagens planer.

Formiddagen bruger vi ofte p3; spise lidt frugt, lege inde/i haven, gar ture, udforsker naturen
eller laver sma kreative aktiviteter.

§':,' Til frokost samles vi omkring bordet, hvor der er fokus pa feellesskab og gode spisevaner.
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»%. Efter frokost er der tid til middagslur eller hvile, s alle far ro til at lade op.

Om eftermiddagen vagner vi stille, spiser lidt frugt, og bgrnene leger frit, indtil de bliver hentet.
Dagen rundes af med ro, grin og et kaerligt farvel — sa barnet gar hjem med en god oplevelse i
rygsaekken.



Foraldresamarbejde * *

Et godt samarbejde med foraeldrene er meget vigtigt for mig. Jeg laegger veegt pa aben og
2rlig kommunikation, sa vi sammen kan skabe den bedste hverdag for barnet. Jeg deler gerne
sma glimt fra dagen og fortzeller om barnets trivsel og udvikling, og jeg saetter pris p3, at
foraeldrene ogsa deler deres oplevelser og tanker. Gennem tillid, dialog og gensidig respekt

skaber vi et trygt og positivt samarbejde omkring barnet.

Pd gensyn i min dagpleje
- Michelle ©



