
 

 

 

 

 

Velkommen 
til min dagpleje 
 

Lene Karina Skov                           
Hinderupvej 13, Hellevad  
6230 Rødekro 

 

 

 

 
Lidt om mig 
Jeg er født i 1988, og privat er jeg gift med Søren, som jeg har 
Nikoline fra 2012, Elvira fra 2016 og Nova fra 2020 sammen med. Vi 
bor på en dejlig ejendom lidt udenfor byen.  

Jeg er uddannet frisør i 2010 og har arbejdet med dette frem til 
endt barsel med min mellemste datter. Jeg blev ansat som dagplejer 
1. september 2017. 

 
 

 

 Mit hjem 
 Dyr: Bella, en Coton de Tulear, der er en allergivenlig race,  

og så har vi Molly som er en brun labrador der bor udenfor.  
Derudover har vi 3 kaniner, som hedder Trine, Elsa og Lui. 
 
Børnene omgås kun dyrene under opsyn. 
 
Røg: Vores hjem er røgfrit  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
I de år jeg har arbejdet som dagplejer, har jeg deltaget i følgende kurser: 

 • VLS (Vi lærer Sprog)  
• Vækst Modellen  
• Førstehjælp  
• Grundkursus for dagplejere 
• DSPL (Den styrkede pædagogiske læreplan) 
• Rend og Hop  

 

 

 

 
 
Hverdagen hos mig  
  

 I dagligdagen er vi ofte ude, vi bruger legepladsen og går på bondegårdsbesøg samt tager på 
cykelture til den nærliggende skov. Jeg lægger stor vægt på at skabe gode børnefælleskaber, 
både herhjemme, men også i legestuen med de andre børn.  

Vi har en fast dag i ugen, hvor vi er i legestue, med de andre dagplejere fra Hellevad. En gang i 
måneden er der heldags legestue, hvor børnene både spiser og sover til middag dernede. Det at 
vi ses minimum en gang i ugen, oplever vi har stor betydning for både de voksne samt børnenes 
sociale relationer, på tværs af grupperne. Vi oplever at børnene er trygge ved os alle, hvilket 
særligt kommer til udtryk ved gæstedagpleje. 

Jeg lægger vægt på en hverdag i trygge og hjemlige 
rammer og jeg vil gerne kunne indrette dagen bedst muligt 
efter børnenes behov. Derfor sætter jeg stor pris på 
information om jeres barns mødetider.  

Jeg prioriter tryghed og nærvær højt. Jeg oplever tidligt 
hvilken betydning det har for børnene at vi får opbygget en 
tryg og nær relation, det har en helt særlig betydning for 
mig og for børnene. Hvem elsker ikke at starte dagen med 
et kram. 

Vores dagligdags aktiviteter tager afsæt i den styrkede 
pædagogiske læreplan. Vi arbejder ud fra et fælles årshjul i 
hele vores legestue gruppe, med en 2 måneders periode ad 
gangen. Dette er med til at skabe genkendelighed for børnene. 

Jeg styrker børnenes motorik ved blandt andet at benytte vores nærliggende skov, vi besøger 
byens legeplads eller bygger motorikbaner både inde og ude. Hos mig 
bliver der sunget højt og danset vildt. 

Dialogisk læsning er også et redskab jeg bruger meget i min hverdag, 
særligt inden sovetid er det rart lige at komme ned i tempo og lytte til en god historie. 

Vi har faste spise- og sovetider. 

 



 

 

 

 

 
 
Forældresamarbejde  
   

 Jeg lægger stor vægt på forældresamarbejdet, da det er en vigtig brik for en tryg og 
velfungerende hverdag for jeres barn. Jeg sætter ligeledes stor pris på en ærlig og åben 
dialog, da jeg tror på det er med til i sidste ende at styrke vores samarbejde. 

Er der noget, I er i tvivl om eller er undrende over, er I altid velkommen til at kontakte mig 

 

 

 

På gensyn i min dagpleje 

Og de bedste hilsner  
- Lene Karina Skov 
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